


OTO KILKA WYBRANYCH MO¯LIWOŒCI WI¥ZANIA CHUSTY BE CLOSE
KO£YSKA

Wi¹zanie idealne dla niemowl¹t od pierwszych tygodni ich ¿ycia.

Zdjêcie 4. 
pas chusty podci¹gnij wysoko.
Zdjêcie 5. Po³ó¿ dziecko na przedramieniu i wsuwaj rêkê do chusty, drug¹ naci¹gaj¹c materia³ na dziecko. 
Zdjêcie 6. Nastêpnie u³ó¿ je wygodnie w pozycji jak do karmienia – lekko na boku, brzuszek przytulony do ciebie, 
krêgos³up w jednej linii z g³ówk¹. SprawdŸ czy broda nie jest przyciœniêta do mostka.  Dziecko w chuœcie powinno 
tworzyæ pó³ksiê¿yc na wysokoœci twojego brzucha -  nó¿ki pupa ni¿ej , g³owa wy¿ej.

Roz³ó¿ materia³ przed sob¹ tak, by powsta³a g³êboka kieszeñ, w któr¹ w³o¿ysz dziecko. Wewnêtrzny 
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Zdjêcie 1. Przygotuj chustê sk³adaj¹c j¹ wzd³u¿ na pó³, tak by powsta³ wê¿szy pas materia³u.
Zdjêcie 2.  Po³ó¿ chustê na ramieniu otwart¹ stron¹ do siebie (wszywka oznaczaj¹ca œrodek powinna byæ blisko 
twojej szyi). 
Zdjêcie 3.  Chwyæ oba pasy materia³u sp³ywaj¹ce z ramienia, prze³ó¿ je na przeciwleg³e biodro i zawi¹¿ mocny 
podwójny wêze³ na wysokoœci pomiêdzy tali¹ a biodrem.  Nastêpnie prze³ó¿ wêze³ do ty³u miêdzy ³opatki.
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cd. KO£YSKA
Wi¹zanie idealne dla niemowl¹t od pierwszych tygodni ich ¿ycia.
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Zdjêcie 7.  Jeœli masz wra¿enie ze chusta jest zbyt luŸna a dziecko nie przylega dostatecznie, chwyæ krawêdŸ 
chusty tu¿ przy swojej szyi i wywiñ j¹ na zewn¹trz, na ca³y bark. Doci¹gnie to krawêdŸ podtrzymuj¹c¹ g³ówkê, 
a jednoczeœnie ods³oni te¿ buziê dziecka.  
Zdjêcie 8. Chusta jest zawi¹zana na odpowiedniej wysokoœci, jeœli  zachowujesz wyprostowan¹ sylwetkê 
i mo¿esz dotkn¹æ swojego pêpka pod chust¹.
Rada: jeœli wi¹¿esz ko³yskê z d³ugiej chusty – mo¿esz zawin¹æ jej zwisaj¹ce z wêz³a koñce wokó³ talii, nie bêd¹ 
przeszkadza³y w poruszaniu siê.  

Wi¹zanie na biodrze
Wi¹zanie przeznaczone zarówno dla dzieci m³odszych (od 12 tygodnia ¿ycia), jak i starszych,

zapewnia wygodn¹ pozycjê, w której dziecko mo¿e swobodnie rozgl¹daæ siê na boki. 
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Zdjêcie 1. Przygotuj chustê marszcz¹c j¹ wzd³u¿, a nastêpnie po³ó¿ na ramieniu. Wszywka oznaczaj¹ca œrodek 
powinna znaleŸæ siê na wysokoœci szyi tak, by koñce chusty by³y tej samej d³ugoœci. 
Zdjêcie 2. Chwyæ oba pasy materia³u sp³ywaj¹ce z ramienia, prze³ó¿ je na przeciwleg³e biodro i zawi¹¿ mocny 
podwójny wêze³ na wysokoœci pomiêdzy tali¹ a biodrem.  
Zdjêcie 3. Nastêpnie prze³ó¿ wêze³ na plecy – aby by³o ci wygodnie powinien le¿eæ pomiêdzy ³opatkami. 3.



cd. Wi¹zanie na biodrze
Wi¹zanie przeznaczone zarówno dla dzieci m³odszych (od 12 tygodnia ¿ycia), jak i starszych,

zapewnia wygodn¹ pozycjê, w której dziecko mo¿e swobodnie rozgl¹daæ siê na boki. 

Zdjêcie 4. Roz³ó¿ chustê na biodrze tak, by powsta³a g³êboka kieszeñ, w któr¹ w³o¿ysz dziecko. 
Zdjêcie 5. Po³ó¿ dziecko na ramieniu bez chusty i przytrzymuj¹c je jedn¹ rêk¹, drug¹ w³ó¿ od do³u pod chustê 
i chwyæ jego stópki. Teraz opuœæ dziecko delikatnie do chusty przesuwaj¹c je od razu na biodro. 
Jeœli  dziecko ju¿ chodzi, uklêknij przy nim i prze³ó¿ chustê nad jego g³ow¹. Rozci¹gnij j¹ na plecach a¿ pod pupê - 
teraz wystarczy podnieœæ siê przytulaj¹c dziecko do siebie. 
Zdjêcie 6. PosadŸ dziecko na biodrze: jego nogi powinny obejmowaæ ciê w talii, kolana byæ wy¿ej ni¿ pêpek, pupa 
g³êboko osadzona w chuœcie, a plecy zaokr¹glone. Doln¹ krawêdŸ chusty w³ó¿ miedzy siebie a dziecko i g³êboko 
pod jego kolana – to ona zapewni jego prawid³ow¹ pozycjê.   
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Zdjêcie 7. Górn¹ krawêdŸ naci¹gnij na plecy dziecka: u maluszka wysoko, a¿ pod sam¹ szyjê, tak by daæ 
odpowiednie oparcie g³ówce, u starszaka do wysokoœci ³opatek, zostawiaj¹c rêce na wierzchu.   
Zdjêcie 8. Jeœli masz wra¿enie, ¿e chusta jest zbyt luŸna a dziecko nie przylega do Ciebie, chwyæ krawêdŸ chusty 
tu¿ przy swojej szyi i wywiñ j¹ na zewn¹trz na bark. Doci¹gnie to krawêdŸ podtrzymuj¹c¹ tu³ów dziecka 
i wygodniej roz³o¿y jego ciê¿ar. 
Zdjêcie 9. W prawid³owo zawi¹zanej i doci¹gniêtej chuœcie sylwetka nosz¹cego jest prosta – ciê¿ar roz³o¿ony jest 
równomiernie na praw¹ i lew¹ stronê.  4.



Podwójny X
Uniwersalne wi¹zanie „rosn¹ce razem z dzieckiem” – w tak zawi¹zanej

chucie mo¿emy nosiæ zarówno malucha jak i starszaka. 
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Zdjêcie 1. Chwyæ chustê w obie rêce, znajdŸ œrodek i trzymaj¹c naprê¿on¹ przed sob¹ zmarszcz równomiernie, 
a¿ otrzymasz w¹ski pas materia³u.
Zdjêcie 2. Prze³ó¿ go do ty³u tak, aby naszywka oznaczaj¹ca œrodek znalaz³a siê na wysokoœci talii.  
Zdjêcie 3. Skrzy¿uj oba koñce chusty na wysokoœci klatki piersiowej i prze³ó¿ przez ramiona do ty³u. Uwa¿aj przy 
tym, ¿eby nie przekrêciæ chusty.

Zdjêcie 4. Nastêpnie skrzy¿uj koñce chusty na plecach i prze³ó¿ na wysokoœci talii do przodu. 
Zdjêcie 5. Z przodu zawi¹¿ podwójny wêze³. 
Zdjêcie 6. W³ó¿ rêce do chusty skrzy¿owanej z przodu i poci¹gnij za obie po³y, przesuwaj¹c nadmiar materia³u 
z pleców do przodu. 
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cd. Podwójny X
Uniwersalne wi¹zanie „rosn¹ce razem z dzieckiem” – w tak zawi¹zanej

chucie mo¿emy nosiæ zarówno malucha jak i starszaka. 
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Zdjêcie 7. ZnajdŸ wewnêtrzn¹ po³ê chusty – to od niej zaczniesz wk³adanie dziecka do chusty.
Zdjêcie 8. Po³ó¿ dziecko na przeciwleg³ym ramieniu i przytrzymuj¹c je jedn¹ rêk¹, drug¹ prze³ó¿ jego nó¿kê przez 
po³ê wewnêtrzn¹. Mo¿esz te¿ w³o¿yæ rêkê pod po³ê, chwyciæ nó¿kê dziecka i cofaj¹c rêkê wsun¹æ nó¿kê do 
chusty.
Zdjêcie 9. Nastêpnie prze³ó¿ dziecko na drugie ramiê i w ten sam sposób wsuñ do chusty jego drug¹ nó¿kê. 
Dziecko powinno opieraæ siê pup¹ na skrzy¿owanej chuœcie – nadal musisz je podtrzymywaæ! 

Zdjêcie 10. Teraz posadŸ dziecko w chuœcie, uk³adaj¹c jego nogi w pozycji „¿abki” (rozwiedzione na boki, kolana 
na wysokoœci pêpka) i dbaj¹c o to, by jego plecy pozosta³y zaokr¹glone. Rozci¹gnij wewnêtrzn¹ po³ê chusty tak, 
by przechodzi³a pod kolankami dziecka i otula³a równomiernie jego plecy. 
Zdjêcie 11. Nastêpnie w ten sam sposób rozci¹gnij po³ê zewnêtrzn¹. Powinna ona niemal ca³kowicie przykryæ 
po³ê wewnêtrzn¹. U malucha obie po³y nale¿y podci¹gn¹æ wysoko pod karczek, daj¹c podparcie ca³ym plecom. 
Starszak mo¿e mieæ rêce poza chust¹.
Zdjêcie 12. Aby chusta podtrzymywa³a prawid³owo dziecko musi byæ doci¹gniêta. W tym celu rozwi¹¿ wêze³ 
i doci¹gnij chustê kawa³ek po kawa³ku na ca³ej szerokoœci. Pamiêtaj, ¿e górna krawêdŸ odpowiada za materia³ 
przy twojej szyi, a dolna za ten bli¿ej ramion – doci¹gaj¹c odpowiedni¹ krawêdŸ sprawisz ze chusta równomiernie 
otuli dziecko, daj¹c mu w³aœciwe podparcie.
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cd. Podwójny X
Uniwersalne wi¹zanie „rosn¹ce razem z dzieckiem” – w tak zawi¹zanej

chucie mo¿emy nosiæ zarówno malucha jak i starszaka. 
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Zdjêcie 13. W ten sam sposób doci¹gnij drug¹ po³ê. Jeœli masz wra¿enie, ¿e dziecko jest zawi¹zane zbyt wysoko – 
przed doci¹ganiem krawêdzi poluzuj równomiernie oba pasy chusty powoduj¹c opadniêcie dziecka. 
Zdjêcie 14. Tak wygl¹da dziecko w prawid³owo zawi¹zanej chuœcie – ma lekko zaokr¹glone plecy, nó¿ki w pozycji 
¿abki i jest do nas przytulone. Chusta zapewnia mu podparcie, dziêki czemu czuje siê w niej wygodnie i bezpiecznie.  

Zdjêcie 15. W wi¹zaniu podwójny x mo¿emy tak¿e nosiæ ma³e dziecko w pozycji poziomej. W tym celu po 
przygotowaniu chusty (zdjêcie 7.) k³adziemy dziecko na przedramieniu i delikatnie wsuwamy do po³y 
wewnêtrznej, drug¹ rêk¹ naci¹gaj¹c materia³ na dziecko.  
Zdjêcie 16. Uk³adamy malucha w pozycji jak do karmienia, g³ówka powinna znajdowaæ siê wy¿ej ni¿ reszta cia³a, 
brzuszek przylegaæ do naszego brzucha a krêgos³up pozostawaæ w jednej linii. Nale¿y sprawdziæ czy broda nie jest 
przyciœniêta do mostka.  Gdy dziecko le¿y wygodnie naci¹gamy na nie po³ê zewnêtrzn¹. 
Zdjêcie 17. Jeœli chusta zawi¹zana jest zbyt luŸno i dziecko nie przylega do nas ciasno mo¿emy wywin¹æ w dó³ tê 
czêœæ po³y wewnêtrznej, która le¿y na naszym ramieniu. Poprawi to napiêcie chusty a jednoczeœnie ods³oni lekko 
buziê dziecka. 
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Pojedynczy X
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Zdjêcie 1. Chwyæ chustê w obie rêce i zmarszcz równomiernie, a¿ otrzymasz w¹ski pas materia³u. Za³ó¿ go na 
szyjê tak, by naszywka oznaczaj¹ca œrodek znajdowa³a siê nie na karku, tylko pod obojczykiem. 
Zdjêcie 2. Opuœæ chustê do ty³u na wysokoœæ talii. 
Zdjêcie 3. Skrzy¿uj oba koñce chusty z przodu, przek³adaj¹c d³u¿szy koniec nad krótszym. 

Zdjêcie 4. Trzymaj¹c ca³y czas d³u¿szy koniec w jednej rêce, drug¹ w³ó¿ od do³u do pêtli, która powsta³a na 
plecach. 
Zdjêcie 5. Prze³ó¿ do niej d³u¿szy koniec chusty i cofaj¹c rêkê przeci¹gnij chustê przez pêtlê.
Zdjêcie 6. Z³ap drugi (krótszy) koniec chusty i zawi¹¿ na biodrze mocny podwójny wêze³.

4 5 6

8.



cd. Pojedynczy X
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Zdjêcie 7. W³ó¿ rêce do chusty skrzy¿owanej z przodu i poci¹gnij za obie po³y, przesuwaj¹c nadmiar materia³u 
z pleców do przodu.
Zdjêcie 8. ZnajdŸ wewnêtrzn¹ po³ê i po³ó¿ dziecko na przeciwleg³ym ramieniu. Nastêpnie  przytrzymuj¹c je jedn¹ 
rêk¹, drug¹ prze³ó¿ jego nó¿kê przez po³ê wewnêtrzn¹. Mo¿esz w³o¿yæ rêkê pod po³ê, chwyciæ nó¿kê dziecka 
i cofaj¹c rêkê wsun¹æ nó¿kê do chusty.
Zdjêcie 9. Nastêpnie prze³ó¿ dziecko na drugie ramiê i postêpuj¹c tak samo wsuñ do chusty jego drug¹ nó¿kê. 
W ten sposób dziecko znajdzie siê nad skrzy¿owanymi po³ami chusty. Nadal nie bêdzie mia³o podparcia, wiec 
musisz je podtrzymywaæ!

Zdjêcie 10. PosadŸ dziecko przed sob¹, uk³adaj¹c jego nogi w pozycji „¿abki” (rozwiedzione na boki, kolana 
na wysokoœci pêpka). Zadbaj, by jego plecy pozosta³y zaokr¹glone. 
Zdjêcie 11. Rozci¹gnij wewnêtrzn¹ po³ê chusty tak, by przechodzi³a pod kolankami dziecka i otula³a 
równomiernie jego plecy. A nastêpnie zrób to samo z po³¹ zewnêtrzn¹. U starszaka r¹czki mog¹ pozostaæ 
na zewn¹trz, maluch musi mieæ otulone ca³e plecy. 
Zdjêcie 12. Wyjmuj¹c dziecko z chusty nie musisz jej rozwi¹zywaæ – wykonaj jedynie kroki 7-10 w odwrotnej 
kolejnoœci. Zawi¹zana chusta mo¿e poczekaæ, a¿ znów w³o¿ysz do niej dziecko – pamiêtaj tylko, by porz¹dnie j¹ 
wtedy doci¹gn¹æ (krok 11). 
Rada: po zawi¹zaniu sprawdŸ czy dziecko siedzi wygodnie a chusta daje mu odpowiednie podparcie – powinno 
byæ do ciebie mocno przytulone. Jeœli coœ jest nie tak – rozwi¹¿ wêze³ i doci¹gnij chustê. 
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Kieszonka
Wi¹zanie dla niemowl¹t, które nie lubi¹ lub nie mog¹ byæ noszone w pozycjach

poziomych(ko³yska) oraz dla starszaków, jako alternatywa do Podwójnego X.

1 2 3

Zdjêcie 1. Przygotowanie chusty: chwyæ chustê w obie rêce i trzymaj¹c przed sob¹ zmarszcz j¹ równomiernie na 
po³owie szerokoœci. Po³ó¿ chustê na brzuchu, tak jakbyœ zak³ada³a fartuch.
Zdjêcie 2. Prze³ó¿ oba koñce chusty do ty³u i skrzy¿uj na plecach, a nastêpnie prze³ó¿ przez ramiona do przodu. 
Uwa¿aj przy tym, by chusta nie przekrêca³a siê, bo utrudni to potem doci¹ganie.
Zdjêcie 3. Teraz podci¹gnij wysoko do góry pas, który roz³o¿y³eœ na brzuchu i zrób w nim miejsce na dziecko.

Zdjêcia 4. WeŸ dziecko na rêce i delikatnie opuszczaj je do chusty. Mo¿esz te¿ podtrzymywaæ je jedn¹ rêk¹ a drug¹ 
naci¹gaæ chustê na jego nó¿ki, pupê i plecy. Na koñcu wsuñ doln¹ krawêdŸ chusty miêdzy siebie a dziecko tak, by 
utworzyæ coœ na kszta³t siedziska.
Zdjêcia 5. „PosadŸ” dziecko w chuœcie tak, ¿eby przyjê³o pozycjê ¿abki: nogi szeroko rozwiedzione, pupa ni¿ej, 
kolana wy¿ej, plecy zaokr¹glone. Teraz przytrzymuj¹c je jedn¹ rêk¹ pod pup¹, drug¹ u³ó¿ prawid³owo chustê: 
dolna krawêdŸ powinna przechodziæ pod kolanami dziecka, podtrzymuj¹c je grubsz¹ warstw¹ materia³u (nie 
tylko krawêdzi¹) a górna tworzyæ grub¹ fa³dê podtrzymuj¹c¹ karczek. Postaraj siê, by chusta na plecach dziecka 
by³a wyg³adzona: fa³dki utrudniaj¹ póŸniejsze doci¹ganie. 
Zdjêcie 6. Gdy chusta jest ju¿ prawid³owo u³o¿ona, zacznij doci¹ganie: przytrzymuj¹c dziecko jedn¹ rêk¹, chwyæ 
chustê przy swojej szyi i doci¹gaj kawa³ek po kawa³ku id¹c w stronê zewnêtrznej krawêdzi. Wa¿ne, by chusta by³a 
ca³y czas napiêta a dziecko nie traci³o pozycji „g³êbokiego siadu”. 
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cd. Kieszonka
Wi¹zanie dla niemowl¹t, które nie lubi¹ lub nie mog¹ byæ noszone w pozycjach

poziomych(ko³yska) oraz dla starszaków, jako alternatywa do Podwójnego X.
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Zdjêcie 7. Zmieñ rêkê podtrzymuj¹c¹ dziecko i w identyczny sposób doci¹gnij drug¹ stronê. W miarê doci¹gania 
powinnaœ poczuæ jak dziecko przywiera do ciebie. Postaraj siê uchwyciæ moment, w którym bêdziecie ciasno 
przytuleni i bêdzie wam obojgu wygodnie – to znak, ¿e chusta jest wystarczaj¹co dobrze doci¹gniêta. 
Zdjêcie 8. Naci¹gniête pasy chusty skrzy¿uj pod jego pup¹ i przeprowadŸ pod kolankami do ty³u. 
Zdjêcie 9. Ca³y czas utrzymuj¹c napiêcie chusty, zawi¹¿ w pasie mocny podwójny wêze³. 
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Zdjêcia 10. Dobrze zawi¹zana i doci¹gniêta kieszonka pozwala dziecku utrzymaæ wygod¹ pozycjê blisko mamy 
a jednoczeœnie ogl¹daæ œwiat z bezpiecznej odleg³oœci. 
Zdjêcie 11. Jeœli maluch zaœnie w chuœcie, mo¿esz zabezpieczyæ przechylaj¹c¹ siê g³ówkê rozci¹gaj¹c jeden pas 
chusty na plecach dziecka tak, by materia³ podpiera³ g³ówkê z boku.
Zdjêcie 12. Malutkiemu dziecku mo¿na tak¿e w³o¿yæ pod górn¹ krawêdŸ chusty zrolowan¹ pieluszkê – taki 
wa³eczek na wysokoœci karku bêdzie dodatkowo podtrzymywa³ jego g³owê podczas snu.
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WA¯NE! ZACHOWAÆ W CELU POWO£ANIA SIÊ W PRZYSZ£OŒCI.

KILKA DOBRYCH RAD I OSTRZE¯EÑ:

   Przeczytaj uwa¿nie, zanim zaczniesz korzystaæ z chusty. 

?   W czasie regulowania chusty dziecko powinno byæ w miejscu bezpiecznym. 

?   Uk³adaj¹c malca w chuœcie zadbaj o jego komfort. Nie wykonuj gwa³townych ruchów i zadbaj o spokój. 
Zalecamy, aby nie korzystaæ po raz pierwszy z chusty w dniach, kiedy dziecko jest chore lub zmêczone. 
Wa¿ne aby korzystanie z chusty by³o dla Was obojga przyjemnym i radosnym doœwiadczeniem.

?   Wk³adaj¹c dziecko do chusty i zaraz po w³o¿eniu utrzymuj z maluchem kontakt wzrokowy i rozmawiaj 
z nim. Bêdzie siê czu³o pewniej a chusta bêdzie siê kojarzyæ z mile spêdzonymi chwilami. 

?   Pamiêtaj, i¿ Twoja równowaga mo¿e byæ zachwiana ruchami dziecka. Dlatego w czasie korzystania 
z chusty unikaj gwa³townego odwracania, pochylania i schylania siê. Je¿eli istnieje taka potrzeba, ukucnij 
zachowuj¹c wyprostowane plecy. 

?   W trosce o bezpieczeñstwo malca radzimy zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ. Nie zalecamy  podczas 
wykonywania niektórych czynnoœci: gotowanie, picie gor¹cych napojów, obchodzenie siê z  ostrymi 
narzêdziami itp.

?   Chusty WOMAR s¹ idealne na spacer po parku czy w czasie zakupów. Nie nadaj¹ siê jednak do u¿ytku 
podczas zajêæ sportowych. Nie nale¿y ich tak¿e u¿ywaæ w czasie jazdy samochodem zamiast fotelika, 
na rowerze, podczas biegania itp.

?   Zdrowie i prawid³owy rozwój Twojego dziecka s¹ dla nas najwa¿niejsze. Zalecamy konsultacjê z pediatr¹ 
w zakresie korzystania z chusty oraz sposobu noszenia dziecka, gdy¿ zdiagnozowane u malucha wady 
rozwoju i niektóre dolegliwoœci natury somatycznej mog¹ stanowiæ pewne przeciwwskazania w tym 
zakresie.

Dzieci s¹ szczêœliwe gdy s¹ noszone !

Sk³ad surowcowy: 100% bawe³na

Informacje handlowe: 
Artyku³: Chusta wi¹zana N17 BE CLOSE.
PN-EN 13209-2:2006 z listopada 2006.
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