serce przy sercu

INSTRUKCJA WIAZANIA CHUSTY BE CLOSE

Przez 9 miesiecy nositas go pod sercem — Twdj maluch byt blisko Ciebie, w cieple, kotysany, czut sie
bezpiecznie. Teraz rosnie, robi sie samodzielny, ale nadal potrzebuje Twojej bliskosci i poczucia bezpieczenstwa.
Pozwdl mu uporac sie znowymi doswiadczeniami w bezpiecznym zaciszu chusty BE CLOSE.

Jeste$ tatg — chcesz pokaza¢ swojemu maluchowi swiat i stworzy¢ najlepsze warunki do jego rozwoju.
Wtulony w Ciebie w chuscie BE CLOSE bedzie uczestniczyt we wszystkim, co sie dzieje dookota, zachowujgc
bezpieczny dystans moggac schowadé sie przed nadmiarem bodzZcéw.

Zostaliscie rodzicami - nie musicie rezygnowac z ulubionych zaje¢, pracy lub podrézy. Wasze dziecko moze
aktywnie uczestniczy¢ w codziennym zyciu, uczac sie i poznajac swiat w zasiegu Waszych opiekunczych ramion
i czujnego wzroku. Ciggta bliskos¢ z rodzicem, ktérg zapewnia chusta BE CLOSE jest gwarancjg zdrowia
i prawidtowego rozwoju Waszej pociechy. Dziecko jest szczesliwe, przez co mniej ptacze. Wychodzgc naprzeciw
tym potrzebom, oddajemy w Wasze rece naszg ekskluzywng chuste.

Zyczymy rado$ci z uzytkowania!

Chusta BE CLOSE jest idealnym rozwigzaniem poniewai:
e Przeznaczonajestdladzieci od dnia narodzin do maksymalnejwagi 13 kg (do 3 lat).
e Zostata wyprodukowana z antyalergicznych, bezpiecznych dla skory dziecka tkanin, posiadajgcych Certyfikat
Oko-Tex Standard 100 lub Certyfikat Higieniczny.
» Jestrekomendowana przez Fundacje ,Dar dla Najmniejszych”.
« Skosnokrzyzowa technika tkania gwarantuje elastycznos¢ i wytrzymatos¢ materiatu oraz stabilng postawe
dziecka.
e Chusta doskonale podtrzymuje kregostup dziecka oraz umozliwia utozenie nézek w naturalnej dla malucha
pozycji ,Zabki”.
e Chusta jest bardzo wygodna podczas dtuzszych wycieczek czy spaceréw, mozna w niej wygodnie i dyskretnie
karmic. Ztozona zabiera niewiele miejsca—mozna jg zawsze miec przy sobie.
e Dziekispecjalnie oznaczonemu $rodkowi wigzanie chusty jest jeszcze fatwiejsze.
e Dodatkowym atutem jest ciekawa kolorystyka.
¢ Chusta BE CLOSE jest najbardziej uniwersalna pod wzgledem mozliwosci utozenia w niej dziecka. Mozna nosic
malucha w pozycji lezacej kotyskowej, pétlezacej, pionowej lub na biodrze, dostosowujac typ wigzania
do potrzeb i wieku dziecka.
e Prawidtowo zawigzana zapewnia rOwnomierne roztozenie ciezaru na ramiona, plecy i talie noszgcego nie

przecigzajac nadmiernie zadnej partii miesni czy kregostupa.



OTO KILKA WYBRANYCH MOZLIWOSCI WIAZANIA CHUSTY BE CLOSE
KOLYSKA

Wigzanie idealne dla niemowlat od pierwszych tygodni ich zycia.

Zdjecie 1. Przygotuj chuste sktadajac jg wzdtuz na péft, tak by powstat wezszy pas materiatu.

Zdjecie 2. Potdz chuste na ramieniu otwartg strong do siebie (wszywka oznaczajgca srodek powinna by¢ blisko
twojej szyi).

Zdjecie 3. Chwy¢ oba pasy materiatu sptywajgce z ramienia, przetdz je na przeciwlegte biodro i zawigz mocny
podwadjny wezet na wysokos$ci pomiedzy talig a biodrem. Nastepnie przet6z wezet do tytu miedzy topatki.

Zdjecie 4. Roztdz materiat przed sobg tak, by powstata gteboka kieszen, w ktérg wtozysz dziecko. Wewnetrzny
pas chusty podciggnij wysoko.

Zdjecie 5. Potdz dziecko na przedramieniu i wsuwaj reke do chusty, drugg naciggajac materiat na dziecko.

Zdjecie 6. Nastepnie utdz je wygodnie w pozycji jak do karmienia —lekko na boku, brzuszek przytulony do ciebie,
kregostup w jednej linii z gtéwka. Sprawdz czy broda nie jest przycisnieta do mostka. Dziecko w chuscie powinno
tworzyc¢ pétksiezyc na wysokosci twojego brzucha - nézki pupa nizej, gtowa wyze;.



cd. KOLYSKA
Wigzanie idealne dla niemowlat od pierwszych tygodni ich zycia.

Zdjecie 7. Jesli masz wrazenie ze chusta jest zbyt luzna a dziecko nie przylega dostatecznie, chwy¢ krawedz
chusty tuz przy swojej szyi i wywin jg na zewnatrz, na caty bark. Dociggnie to krawedz podtrzymujaca gtédwke,
ajednoczesnie odstonitez buzie dziecka.

Zdjecie 8. Chusta jest zawigzana na odpowiedniej wysokosci, jesli zachowujesz wyprostowang sylwetke
i mozesz dotkng¢ swojego pepka pod chusta.

Rada: jesli wigzesz kotyske z dtugiej chusty — mozesz zawingc jej zwisajgce z wezta korice wokdt talii, nie bedg
przeszkadzaty w poruszaniu sie.

Wiazanie na biodrze
Wigzanie przeznaczone zaréwno dla dzieci mtodszych (od 12 tygodnia zycia), jak i starszych,
zapewnia wygodna pozycje, w ktorej dziecko moze swobodnie rozgladac sie na boki.

Zdjecie 1. Przygotuj chuste marszczac jg wzdtuz, a nastepnie potdz na ramieniu. Wszywka oznaczajgca srodek
powinna znaleZ¢ sie na wysokosci szyi tak, by korice chusty byty tej samej dtugosci.

Zdjecie 2. Chwyc¢ oba pasy materiatu sptywajgce z ramienia, przetdz je na przeciwlegte biodro i zawigz mocny
podwdjny wezet na wysokosci pomiedzy talig a biodrem.

Zdjecie 3. Nastepnie przetdz wezet na plecy —aby byto ci wygodnie powinien leze¢ pomiedzy topatkami. 3.



cd. Wiazanie na biodrze
Wigzanie przeznaczone zaréwno dla dzieci mtodszych (od 12 tygodnia zycia), jak i starszych,
zapewnia wygodng pozycje, w ktdrej dziecko moze swobodnie rozglagdac sie na boki.

Zdjecie 4. Roztéz chuste na biodrze tak, by powstata gteboka kieszen, w ktérg wtozysz dziecko.

Zdjecie 5. Potéz dziecko na ramieniu bez chusty i przytrzymujac je jedng reka, drugg wtéz od dotu pod chuste
i chwyc jego stépki. Teraz opuséc dziecko delikatnie do chusty przesuwajac je od razu na biodro.

Jesli dziecko juz chodzi, ukleknij przy nim i przetéz chuste nad jego gtowa. Rozciggnij jg na plecach az pod pupe -
teraz wystarczy podniesc¢ sie przytulajgc dziecko do siebie.

Zdjecie 6. Posadz dziecko na biodrze: jego nogi powinny obejmowac cie w talii, kolana by¢ wyzej niz pepek, pupa
gteboko osadzona w chuscie, a plecy zaokraglone. Dolng krawedz chusty wtéz miedzy siebie a dziecko i gteboko
pod jego kolana—to onazapewnijego prawidtowg pozycje.

Zdjecie 7. Gorng krawedz naciggnij na plecy dziecka: u maluszka wysoko, az pod samg szyje, tak by daé
odpowiednie oparcie gtdwce, u starszaka do wysokoscitopatek, zostawiajgc rece na wierzchu.

Zdjecie 8. Jesli masz wrazenie, ze chusta jest zbyt luzna a dziecko nie przylega do Ciebie, chwy¢ krawedz chusty
tuz przy swojej szyi i wywin jg na zewnatrz na bark. Dociggnie to krawedZ podtrzymujacg tutéw dziecka
iwygodniejroztozy jego ciezar.

Zdjecie 9. W prawidtowo zawigzanej i dociggnietej chuscie sylwetka noszgcego jest prosta — ciezar roztozony jest
réwnomiernie na prawg i lewg strone. 4,



Podwa@jny X
Uniwersalne wigzanie ,rosngce razem z dzieckiem” — w tak zawigzanej
chucie mozemy nosic¢ zaréwno malucha jak i starszaka.

Zdjecie 1. Chwy¢ chuste w obie rece, znajdz srodek i trzymajgc naprezong przed sobg zmarszcz rownomiernie,
az otrzymasz waski pas materiatu.

Zdjecie 2. Przetéz go do tytu tak, aby naszywka oznaczajgca Srodek znalazta sie na wysokosci talii.

Zdjecie 3. Skrzyzuj oba konce chusty na wysokosci klatki piersiowej i przetdz przez ramiona do tytu. Uwazaj przy
tym, zeby nie przekrecié chusty.

Zdjecie 4. Nastepnie skrzyzuj korice chusty na plecach i przetdz na wysokosci talii do przodu.

Zdjecie 5.Z przodu zawigz podwadjny wezet.

Zdjecie 6. W16z rece do chusty skrzyzowanej z przodu i pociagnij za obie poty, przesuwajgc nadmiar materiatu
zplecéw do przodu.



cd. Podwojny X
Uniwersalne wigzanie ,rosngce razem z dzieckiem” — w tak zawigzanej
chucie mozemy nosi¢ zaréwno malucha jak i starszaka.

Zdjecie 7. Znajdz wewnetrzng pote chusty —to od niej zaczniesz wktadanie dziecka do chusty.

Zdjecie 8. Pot6z dziecko na przeciwlegtym ramieniu i przytrzymujac je jedna reka, druga przetdz jego ndzke przez
pote wewnetrzng. Mozesz tez wiozy¢ reke pod pote, chwycié¢ ndzke dziecka i cofajgc reke wsungc ndzke do
chusty.

Zdjecie 9. Nastepnie przetdz dziecko na drugie ramie i w ten sam sposdb wsun do chusty jego drugg ndzke.
Dziecko powinno opieraé sie pupg na skrzyzowanej chuscie —nadal musisz je podtrzymywac!

3

Zdjecie 10. Teraz posadz dziecko w chuscie, uktadajac jego nogi w pozycji ,zabki” (rozwiedzione na boki, kolana
na wysokosci pepka) i dbajac o to, by jego plecy pozostaty zaokraglone. Rozciggnij wewnetrzng pote chusty tak,
by przechodzita pod kolankami dziecka i otulata rownomiernie jego plecy.

Zdjecie 11. Nastepnie w ten sam sposob rozciggnij pote zewnetrzng. Powinna ona niemal catkowicie przykry¢
pote wewnetrzng. U malucha obie poty nalezy podciggna¢ wysoko pod karczek, dajgc podparcie catym plecom.
Starszak moze miec rece poza chustg.

Zdjecie 12. Aby chusta podtrzymywata prawidtowo dziecko musi by¢ dociggnieta. W tym celu rozwigz wezet
i dociggnij chuste kawatek po kawatku na catej szerokosci. Pamietaj, ze gérna krawedz odpowiada za materiat

przy twojej szyi, a dolna za ten blizej ramion —dociggajgc odpowiednig krawedz sprawisz ze chusta rownomiernie
otuli dziecko, dajgc mu wtasciwe podparcie. 6.



cd. Podwojny X
Uniwersalne wigzanie ,rosngce razem z dzieckiem” — w tak zawigzanej
chucie mozemy nosic¢ zaréwno malucha jak i starszaka.

Zdjecie 13. W ten sam sposdb dociggnij drugg pote. Jesli masz wrazenie, ze dziecko jest zawigzane zbyt wysoko —
przed docigganiem krawedzi poluzuj rownomiernie oba pasy chusty powodujgc opadniecie dziecka.

Zdjecie 14. Tak wyglada dziecko w prawidtowo zawigzanej chuscie — ma lekko zaokraglone plecy, ndzki w pozycji
zabkiijest do nas przytulone. Chusta zapewnia mu podparcie, dzieki czemu czuje sie w niej wygodnie i bezpiecznie.

Zdjecie 15. W wigzaniu podwdjny x mozemy takze nosi¢ mate dziecko w pozycji poziomej. W tym celu po
przygotowaniu chusty (zdjecie 7.) ktadziemy dziecko na przedramieniu i delikatnie wsuwamy do poty
wewnetrznej, drugg rekg naciggajac materiat na dziecko.

Zdjecie 16. Uktadamy malucha w pozycji jak do karmienia, gtdwka powinna znajdowac sie wyzej niz reszta ciata,
brzuszek przylega¢ do naszego brzucha a kregostup pozostawaé w jednej linii. Nalezy sprawdzic¢ czy broda nie jest
przyci$nieta do mostka. Gdy dziecko lezy wygodnie naciggamy na nie pote zewnetrzna.

Zdjecie 17. Jedli chusta zawigzana jest zbyt luzno i dziecko nie przylega do nas ciasno mozemy wywing¢ w doéf te
cze$¢ poty wewnetrznej, ktéra lezy na naszym ramieniu. Poprawi to napiecie chusty a jednoczesnie odstoni lekko
buzie dziecka.

7.



Pojedynczy X

Zdjecie 1. Chwy¢ chuste w obie rece i zmarszcz réwnomiernie, az otrzymasz waski pas materiatu. Zatéz go na
szyje tak, by naszywka oznaczajgca srodek znajdowata sie nie na karku, tylko pod obojczykiem.

Zdjecie 2. Opusé chuste do tytu na wysokos¢ talii.

Zdjecie 3. Skrzyzuj oba korice chusty z przodu, przektadajgc dtuzszy koniec nad krétszym.

Zdjecie 4. Trzymajac caty czas dtuzszy koniec w jednej rece, drugg wtdz od dotu do petli, ktéra powstata na
plecach.

Zdjecie 5. Przetdz do niej dtuzszy koniec chusty i cofajgc reke przeciggnij chuste przez petle.

Zdjecie 6. Ztap drugi (krotszy) koniec chusty i zawigz na biodrze mocny podwdjny wezet.



cd. Pojedynczy X

Zdjecie 7. W16z rece do chusty skrzyzowanej z przodu i pociggnij za obie poty, przesuwajgc nadmiar materiatu
zplecédw do przodu.

Zdjecie 8. Znajdz wewnetrzng pote i potdz dziecko na przeciwlegtym ramieniu. Nastepnie przytrzymujacje jedna
reka, drugg przetdz jego ndzke przez pote wewnetrzng. Mozesz wtozy¢ reke pod pote, chwyci¢ ndzke dziecka
i cofajgcreke wsungé ndzke do chusty.

Zdjecie 9. Nastepnie przetdz dziecko na drugie ramie i postepujgc tak samo wsun do chusty jego drugg ndzke.
W ten sposdb dziecko znajdzie sie nad skrzyzowanymi potami chusty. Nadal nie bedzie miato podparcia, wiec
musisz je podtrzymywac!

Zdjecie 10. Posadz dziecko przed sobg, uktadajac jego nogi w pozycji ,.zabki” (rozwiedzione na boki, kolana
na wysokosci pepka). Zadbaj, by jego plecy pozostaty zaokraglone.

Zdjecie 11. Rozciggnij wewnetrzng pote chusty tak, by przechodzita pod kolankami dziecka i otulata
rownomiernie jego plecy. A nastepnie zréb to samo z potg zewnetrzng. U starszaka raczki mogg pozostac
na zewnatrz, maluch musi mie¢ otulone cate plecy.

Zdjecie 12. Wyjmujac dziecko z chusty nie musisz jej rozwigzywac — wykonaj jedynie kroki 7-10 w odwrotnej
kolejnosci. Zawigzana chusta moze poczekac, az zndw wtozysz do niej dziecko — pamietaj tylko, by porzadnie jg
wtedy dociggnad (krok 11).

Rada: po zawiqzaniu sprawdz czy dziecko siedzi wygodnie a chusta daje mu odpowiednie podparcie — powinno
byc do ciebie mocno przytulone. Jesli cos jest nie tak —rozwiqz wezet i dociggnij chuste. 9.



Kieszonka
Wigzanie dla niemowlat, ktére nie lubig lub nie mogg by¢ noszone w pozycjach
poziomych(kotyska) oraz dla starszakow, jako alternatywa do Podwdjnego X.

Zdjecie 1. Przygotowanie chusty: chwy¢ chuste w obie rece i trzymajac przed sobg zmarszcz jg rwnomiernie na
potowie szerokosci. Potdz chuste na brzuchu, tak jakbys zaktadata fartuch.

Zdjecie 2. Przetdz oba korice chusty do tytu i skrzyzuj na plecach, a nastepnie przetdz przez ramiona do przodu.
Uwazaj przy tym, by chusta nie przekrecata sie, bo utrudnito potem docigganie.

Zdjecie 3. Teraz podciggnij wysoko do gory pas, ktéry roztozyte$ na brzuchuizréb w nim miejsce na dziecko.

Zdjecia4. Wez dziecko narece i delikatnie opuszczaj je do chusty. Mozesz tez podtrzymywac je jedng rekg a drugg
naciggac chuste na jego nézki, pupe i plecy. Na koncu wsun dolng krawedz chusty miedzy siebie a dziecko tak, by
utworzyc cos na ksztatt siedziska.

Zdjecia 5. ,Posadz” dziecko w chuscie tak, zeby przyjeto pozycje zabki: nogi szeroko rozwiedzione, pupa nizej,
kolana wyzej, plecy zaokraglone. Teraz przytrzymujac je jedng rekg pod pupg, druga utéz prawidtowo chuste:
dolna krawedzZ powinna przechodzié¢ pod kolanami dziecka, podtrzymujac je grubszg warstwg materiatu (nie
tylko krawedzig) a gérna tworzyc¢ grubg fatde podtrzymujgca karczek. Postaraj sie, by chusta na plecach dziecka
byta wygtadzona: fatdki utrudniajg pdzniejsze docigganie.

Zdjecie 6. Gdy chusta jest juz prawidtowo utozona, zacznij docigganie: przytrzymujac dziecko jedna rekg, chwy¢
chuste przy swojej szyii dociggaj kawatek po kawatku idgc w strone zewnetrznej krawedzi. Wazne, by chusta byta
caty czas napieta a dziecko nie tracito pozycji ,gtebokiego siadu”. 10.



cd. Kieszonka
Wigzanie dla niemowlat, ktére nie lubig lub nie mogg by¢ noszone w pozycjach
poziomych(kotyska) oraz dla starszakéw, jako alternatywa do Podwdjnego X.

Zdjecie 7. Zmien reke podtrzymujaca dziecko i w identyczny sposéb dociggnij drugg strone. W miare dociggania
powinnas poczuc jak dziecko przywiera do ciebie. Postaraj sie uchwyci¢ moment, w ktérym bedziecie ciasno
przytuleniibedzie wam obojgu wygodnie —to znak, ze chusta jest wystarczajgco dobrze dociggnieta.

Zdjecie 8. Naciggniete pasy chusty skrzyzuj pod jego pupa i przeprowadz pod kolankami do tytu.

Zdjecie 9. Caty czas utrzymujgc napiecie chusty, zawigz w pasie mocny podwéjny wezet.

Zdjecia 10. Dobrze zawigzana i dociggnieta kieszonka pozwala dziecku utrzyma¢ wygoda pozycje blisko mamy
ajednoczesnie ogladad Swiat z bezpiecznej odlegtosci.

Zdjecie 11. Jesli maluch zasnie w chuscie, mozesz zabezpieczy¢ przechylajacg sie gtdwke rozciggajac jeden pas
chusty na plecach dziecka tak, by materiat podpierat gtéwke z boku.

Zdjecie 12. Malutkiemu dziecku mozna takze wtozy¢ pod gérng krawedz chusty zrolowang pieluszke — taki
wateczek na wysokosci karku bedzie dodatkowo podtrzymywat jego gtowe podczas snu.

11.



WAZNE! ZACHOWAC W CELU POWOLANIA SIE W PRZYSZtOSCI.

KILKA DOBRYCH RAD | OSTRZEZEN:
Przeczytaj uwaznie, zanim zaczniesz korzystac z chusty.
« W czasie regulowania chusty dziecko powinno byé w miejscu bezpiecznym.

« Uktadajgc malca w chuscie zadbaj o jego komfort. Nie wykonuj gwattownych ruchow i zadbaj o spokd;.
Zalecamy, aby nie korzysta¢ po raz pierwszy z chusty w dniach, kiedy dziecko jest chore lub zmeczone.
Wazne aby korzystanie z chusty byto dla Was obojga przyjemnym i radosnym doswiadczeniem.

+ Wktadajac dziecko do chusty i zaraz po wtozeniu utrzymuj z maluchem kontakt wzrokowy i rozmawiaj
znim. Bedzie sie czuto pewniej a chusta bedzie sie kojarzy¢ z mile spedzonymi chwilami.

« Pamietaj, iz Twoja rownowaga moze by¢é zachwiana ruchami dziecka. Dlatego w czasie korzystania
z chusty unikaj gwattownego odwracania, pochylania i schylania sie. Jezeli istnieje taka potrzeba, ukucnij
zachowujgc wyprostowane plecy.

« W trosce o bezpieczenstwo malca radzimy zachowac szczegdlng ostroznosé. Nie zalecamy podczas
wykonywania niektérych czynnosci: gotowanie, picie gorgcych napojow, obchodzenie sie z ostrymi
narzedziamiitp.

+ Chusty WOMAR sg idealne na spacer po parku czy w czasie zakupow. Nie nadaja sie jednak do uzytku
podczas zajec sportowych. Nie nalezy ich takze uzywac w czasie jazdy samochodem zamiast fotelika,
narowerze, podczas biegania itp.

« Zdrowieiprawidtowy rozwdj Twojego dziecka sg dla nas najwazniejsze. Zalecamy konsultacje z pediatra
w zakresie korzystania z chusty oraz sposobu noszenia dziecka, gdyz zdiagnozowane u malucha wady
rozwoju i niektére dolegliwosci natury somatycznej mogg stanowié pewne przeciwwskazania w tym
zakresie.

Dzieci sg szczesliwe gdy sg noszone !

Sktad surowcowy: 100% bawetna
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Prawidtowe utozenie dziecka w chuscie
w pozycji lezagcej dla wigzan: KOtYSKA i PODWOJINE X

Rysunek 1 pokazuje prawidtowy sposdb
korzystania z chusty. Glowa dziecka powinna by¢
utozona wyzej od reszty ciata. Natomiast nogi, rece
oraz tutdow dziecka powinny znajdowac sie
pomiedzy dwiema warstwami materiatu. Dziecko
powinno mie¢ zapewniony dostep do sSwiezego
powietrza, dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby
usta oraz nos byty odkryte. Podczas korzystania
z chusty sprawdzaj regularnie, czy twoje dziecko
oddycha prawidtowo.

Podczas uktadania dziecka w chuscie nalezy
zwrdci¢ uwage na to, aby broda dziecka nie
uciskata na mostek (Rysunek 2). Jest to szczegdlnie
istotne dla niemowlgt do 4 miesigca zycia, gdyz
miesnie szyi i kregostupa nie sg jeszcze
dostatecznie rozwiniete. Przez pierwsze miesigce
zycia dziecko nie kontroluje ruchéw gtowy,
w zwigzku z czym taka pozycja moze byc
niebezpieczna i spowodowac zablokowanie drog
oddechowych.

Dziecko nie moze leze¢ w chuscie zbyt gteboko
(Rysunek 3), poniewaz uniemozliwia to
prawidtowe oddychanie. Gtowa dziecka powinna
znajdowac sie powyzej reszty ciata, natomiast usta
oraz nos powinny by¢ odkryte. Pamietaj, ze od
wtasciwego utozenia dziecka zalezy jego
bezpieczenstwo. Firma Womar nie odpowiada za
wypadki, ktére sg wynikiem niewtasciwego
korzystaniaz chusty.




