GRATULUJEMY DOBREGO WYBORU!

Doskonale wiemy — dzieci sg szczesliwe, gdy sg noszone. Jeszcze do niedawna maluch przebywat w Twoim

brzuszku, czut Twéj dotyk, zapach styszat bicie serca. W pierwszych miesigcach zycia bardzo mu tego brakuje.

Chusta ma istotny wptyw na zdrowie i rozwdj Twojego malucha. Bliskos$¢ rodzica wptywa na poczucie

bezpieczenstwa i pozwala szybciej i fatwiej uporac sie znowymi doswiadczeniami. Dziecko jest szczesliwe,

przez co mniej ptacze. Towarzyszgc Ci w podrdzy, maluszek aktywnie uczestniczy w Twoim codziennym

Zyciu, uczac sie i poznajac Swiat, a Ty masz dziecko zawsze w zasiegu Twoich opiekuriczych ramion

i czujnego wzroku. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, oddajemy w Wasze rece naszg ekskluzywna
chuste kétkowg HUG ME.
Zyczymy radosci z uzytkowania!

Chusta HUG ME jest idealnym rozwigzaniem poniewaz:

Przeznaczona jest dla dzieci od dnia narodzin do 3 lat (od 3,5 kg do maksymalnej wagi 13 kg).
Zostata wyprodukowana z antyalergicznych, bezpiecznych dla skory dziecka tkanin,
posiadajacych Certyfikat Oko-Tex Standard 100 lub Certyfikat Higieniczny.

Jest rekomendowana przez Fundacje ,,Dar dla Najmniejszych”.

Skosnokrzyzowa technika tkania gwarantuje stabilnos¢ i bezpieczeristwo pozycji dziecka.
Chusta doskonale podtrzymuje kregostup dziecka oraz umozliwia utozenie nézek w naturalne;j
dla malucha pozyciji ,Zabki”.

Dzieki systemowi regulacji mozna jg bez problemu dostosowac¢ zarowno do dziecka jak i do
réznych rozmiaréw osoby niosace;.

Jest niezastgpiona podczas usypiania oraz karmienia.

Oryginalny design chusty sprawia, iz stanie sie atrakcyjnym dodatkiem garderoby kazdej mamy.
Chusta HUG ME umozliwia noszenie dziecka w kilku pozycjach: lezgcej kotyskowej, potlezacej,
pionowej oraz siedzacej z boku.

WAZNE! ZACHOWAC W CELU POWOLANIA SIE W PRZYSZtOSCI!

KILKA DOBRYCH RAD | OSTRZEZEN:
Przeczytaj uwaznie, zanim zaczniesz korzystac z chusty.

Przed pierwszym uzyciem chusty zalecamy konsultacje z pediatrg w zakresie korzystania oraz
sposobu noszenia dziecka. Zdiagnozowane u malucha wady rozwoju i niektdre dolegliwosci
natury somatycznej mogg stanowi¢ pewne przeciwwskazania w tym zakresie.

Podczas korzystania z chusty pamietaj, aby regularnie sprawdza¢ pozycje, w jakiej znajduje sie
dziecko. Jezeli masz wrazenie, ze jest nieprawidfowa, wyjmij dziecko i utdz je jeszcze raz. Jest to
szczegllnie istotne przy noszeniu niemowlat do 4 miesigca zycia, poniewaz majg one
niedostatecznie rozwiniety uktad miesniowy oraz kostno - stawowy co uniemozliwia kontrole
nad ciatem, a w szczegdlnosci gtowa. Niewtasciwe utozenie niemowlaka moze spowodowac
zaburzenia oddychania.



e W czasie regulowania chusty dziecko powinno by¢ w miejscu bezpiecznym.

» Uktadajgc malca w chuscie zadbaj o jego komfort. Nie wykonuj gwattownych ruchéw i zadbaj
o spokdj. Zalecamy, aby nie korzysta¢ po raz pierwszy z chusty w dniach, kiedy dziecko jest chore
lub zmeczone. Wazne, aby korzystanie z chusty byto dla Was obojga przyjemnym i radosnym
doswiadczeniem.

» Wktadajac dziecko do chusty i zaraz po wtozeniu utrzymuj z maluchem kontakt wzrokowy
i rozmawiaj z nim. Bedzie sie czuto pewniej a chusta bedzie sie kojarzy¢ z mile spedzonymi
chwilami.

e Pamietaj, iz Twoja rownowaga moze by¢ zachwiana ruchami dziecka. Dlatego w czasie
korzystania z chusty unikaj gwattownego pochylania sie do przodu i schylania sie. Jezeli istnieje
taka potrzeba, ukucnij zachowujgc wyprostowane plecy.

e W trosce o bezpieczenstwo malca radzimy zachowac¢ szczeg6lng ostroznosé. Nie zalecamy
korzystania z chusty podczas wykonywania niektérych czynnosci: gotowanie, picie gorgcych
napojow, obchodzenie sie z ostrymi narzedziami itp.

e Chusty WOMAR sg idealne na spacer po parku czy w czasie zakupdw. Nie nadajg sie jednak
do uzytku podczas zajeé sportowych. Nie nalezy ich takze uzywac¢ w czasie jazdy samochodem
zamiast fotelika, na rowerze, podczas biegania itp.

e W trosce o Twoj kregostup, przy pozycji lezgcej zalecamy noszenie malucha tyle samo czasu
na kazdym ramieniu — zadbasz w ten sposéb o komfort noszenia.

Przygotowanie chusty

1. Chuste przetdz przez plecy tak, aby kétka znajdowaty sie na wysokosci Twojej pachy.

2. Chwyc¢ w obierece rogi konca zwisajgcego na plecach. Trzymajac za oba rogi zwin materiat do
srodka tworzgc harmonijke.

3. Ztapzwiniety materiatjedngrekaiprzetdz koniec chusty z dotu do géry réwnoczesnie przez
oba kotka.

4. Ten sam koniec chusty przetéz nastepnie przez dolne kétko.

5. Sprawdz, czy materiat zostat poprawnie przeciggniety przez kétka pociggajac za przetozony
koniec materiatu.

6. Dzieckow chuscie powinno znajdowad sie na wysokosci klatki piersiowej. Jesli chcesz skrocié
chuste $ciggnij materiat przez kétka. Z tak przygotowang chustg mozna juz wyprébowac
rézne mozliwosci utozenia w niej dziecka.

Pozycja kotyskowa lezaca
Zalecanadla najmtodszych od dnia narodzin.

1. Przygotowanajuz chuste roztdz na ptaskiej powierzchni. Wazne, by byto to miejsce
bezpieczne, z ktdrego tatwo Cibedzie podniesc sie z dzieckiem.

2. Wezdzieckonarece. Wolnoispokojnie pochyl sie nad roztozong chusta.

3. Wtéz malucha do chusty tak, by gtéwka znajdowata sie blisko kétek, a tutdw lezat wzdtuz
chusty. Jezeliwydaje Cisie, ze dziecko jest przekrzywione, lub zbyt gteboko zapadassie
w chuscie, sprébuj utozyé je ponownie, ale tym razem blizej zewnetrznej krawedzi (jesli jest
bardzo mate) lub bardziej na ukos, tak, zeby ndzki wystawaty poza chuste (dla wiekszych
dzieci).



4. Nachylsie nad dzieckiemiprzytrzymujgc gérng warstwe chusty przetdz materiat przez glowe
ireke znajdujgcy sie dalej od kétek i gtowy dziecka. Pasek z kétkami powinien znajdowac sie

zprzodu drugiego ramienia.

5. Podtrzymujgc maluchaoburgcz pod plecamii gtdwka powolizacznijsie wyprostowywac.
W trosce o kregostup dziecka nie nalezy podnosic sie bez zapewnienia dziecku solidnego

podparcia.

6. Pocatkowitym podniesieniu sie wrazz chustg delikatnie obré¢ dziecko tak, by brzuszkiem
przylegato do Ciebie. Znacznie utatwito dyskretne karmienie. Mozesz wyregulowac
wysokos$¢ utozenia dziecka. Dobrze zatozona chusta nie powinna by¢ poskrecana na plecach

aniuwierac.

Kiedy dziecko podrosnie i przestanie sie miesci¢ w chuscie mozna zaczgc¢ go uktadad coraz bardziej w pionie.
Wtedy gtdwka i ndzki bedg swobodnie wystawac z chust

Prawidtowe utozenie dziecka w chuscie w pozycji kotyskowej lezgcej

Rysunek 1 pokazuje prawidtowy sposdb korzystania z chusty.
Gtowa dziecka powinna by¢ utozona wyzej od reszty ciata.
Natomiast nogi, rece oraz tutéw dziecka powinny znajdowac sie
pomiedzy dwiema warstwami materiatu. Dziecko powinno mie¢
zapewniony dostep do sSwiezego powietrza, dlatego nalezy
zwréci¢ uwage na to, aby usta oraz nos byty odkryte. Podczas
korzystania z chusty sprawdzaj regularnie, czy twoje dziecko
oddycha prawidtowo.

Podczas ukfadania dziecka w chuscie nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby broda dziecka nie uciskata na mostek (Rysunek 2). Jest to
szczegllnie istotne dla niemowlat do 4 miesigca zycia, gdyz
miesnie szyi i kregostupa nie sg jeszcze dostatecznie rozwiniete.
Przez pierwsze miesigce zycia dziecko nie kontroluje ruchéow
gtowy, w zwigzku z czym taka pozycja moze by¢ niebezpieczna i
spowodowac zablokowanie drég oddechowych.

Dziecko nie moze leze¢ w chuscie zbyt gteboko (Rysunek 3),
poniewaz uniemozliwia to prawidtowe oddychanie. Gtowa
dziecka powinna znajdowac sie powyzej reszty ciata, natomiast
usta oraz nos powinny by¢ odkryte. Pamietaj, ze od wtasciwego
utozenia dziecka zalezy jego bezpieczenstwo. Firma Womar nie
odpowiada za wypadki, ktére sg wynikiem niewtasciwego
korzystania z chusty.



Pozycja pionowa (na biodrze)
Zalecana dla maluchow o ustabilizowanej postawie ciata, samodzielnie trzymajgcych gtéwke.

1. Zatdzinasiebie przygotowana chuste i wez dziecko narece.

2. Oprzyjdziecko o swoje ramie przeciwne do tego, na ktérym znajduje sie pasek chusty

z kétkami.

Naciaggnij gérny brzeg chusty i wsun dziecko pod chuste od géry podtrzymujac je pod pupa.

4. Posadzmaluchatak, by siedziat na Twoim biodrze, a jego nézki swobodnie wystawaty
z chusty. (Nogi dziecka powinny znajdowad sie wyzej niz pupa). Chusta powinna
odpowiednio zabezpieczac dziecko i byé dobrze rozciggnieta pod pupgina plecach.
Dziecko nie moze odchylaé sie w chuscie.

5. Jezelichustajest zaluzna sciggnijjg mocniej przez kétka.

w

INNE POZYCJE W HUG ME:

Pozycja na boku
Od momentu narodzin

Malucha utozonego w pozycji kotyski wystarczy przesungé razem z chustg pod ramie przeciwne do tego,
na ktérym znajduje sie pasek chusty z kétkami.

Ty i Twdéj maluch mozecie ruszaé po przygode z chustg HUG ME.

Sktad surowcowy:
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