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Dlaczego warto nosi¢ dzieci?

Warto nosi¢, gdyz noszenie:

— zaspokaja najwiekszg i najwazniejszg potrzebe dziecka — potrzebe
bezpieczenstwa, poprzez zaspokojenie potrzeby bliskosci;

— poteguje silng wiez dziecka z rodzicami;

— zapewnia solidng baze do dalszego rozwoju;

— sprawia, ze dzieci mniej ptaczg gdyz czujg sie bezpieczniejsze;

— zmniejsza dolegliwosci wywotane przez kolke i zgbkowanie;

— bezpiecznie i tagodnie stymuluje mdzg i miesnie dziecka do rozwoju; b

— pozwala poznawad $wiat z perspektywy osoby noszacej;

— 0soba noszaca ma wolne rece i moze bardziej uczestniczy¢
w zyciu codziennym rodziny.

To tylko czes¢ powoddw, dla ktérych warto jest nosié dziecko.
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Od kiedy i do kiedy mozna nosi¢ dziecko?

W nosidle eco mozna nosi¢ dziecko od momentu, w ktérym pewnie siedzi posadzone, ale nie musi umiec
siada¢ samodzielnie - zazwyczaj dzieje sie to okoto 4/5. miesigca zycia dziecka (w niektorych przypadkach
dzieje sie to pdzniej). To jest wazne, poniewaz kregostup niemowlecia jest nadal w trakcie rozwoju a zbyt
wczesne pionizowanie moze przyczynic sie do wad kregostupa i bioder dziecka.

Zdrowie i prawidtowy rozwéj Twojego dziecka sg dla nas najwazniejsze. Zalecamy konsultacje z pediatra
w zakresie korzystania z nosidet oraz sposobu noszenia dziecka, gdyz zdiagnozowane u malucha wady
rozwoju i niektére dolegliwosci natury somatycznej mogg stanowi¢ pewne przeciwwskazania w tym zakresie.
Nosidto eco jest przewidziane dla dzieci noszonych o wadze od 5,5 kg do 18 kg (36 miesiecy).

Jak nosi¢, a jak nie nosi¢ dziecka w nosidle.

Noszenie w nosidle nie wymaga specjalistycznej wiedzy, wystarczy dokfadnie przeczyta¢ instrukcje jego

obstugi. Warto jednak zapamietac kilka porad:

e Jezeli uzywasz nosidta eCo w czasie dtugiej wycieczki, nie no$ jednorazowo dziecka dtuzej niz 2 godziny.
Po tym czasie zréb przerwe aby dziecko mogto przyjac inng pozycje. Warto wtedy je przewing¢, nakarmic
czy tez po prostu sie z nim pobawid.

o Nie ma przeprowadzonych zadnych badan, ktére wskazywatyby na to ile godzin dziennie mozna nosié
dziecko, dlatego radzimy, aby nie ograniczac¢ dziecka wytgcznie noszac go przez caty dzien.

o Jezeli dziecko miato stwierdzone wzmozone lub obnizone napiecie miesniowe, skonsultuj sie z lekarzem
czy mozesz nosi¢ swoje dziecko w nosidle eco.

e Nos dziecko uwaznie i z rozsgdkiem — pamietaj, ze ono czuje kazdy Twdj ruch i dzieli ten ruch razem
z Tobg. Dlatego nie skacz, nie biegnij i nie wykonuj gwattownych ruchéw, kiedy nosisz dziecko w nosidle.

e Zawsze stosuj sie do zasad bezpieczenstwa wymienionych w niniejszej instrukcji.

Nigdy nie nos dziecka:

e gdy lekarz widzi jakiekolwiek przeciwwskazanie do noszenia (u dziecka lub u Ciebie);
e przodem do $wiata;

e w zbyt luzno lub zbyt mocno zapietym nosidle;

e gdy dziecko wyraznie nie ma na to ochoty.

Prawidtowe utozenie dziecka w nosidle.

Stawy biodrowe u dziecka s3 jeszcze niedojrzate, dlatego nieprawidtowe noszenie moze by¢ przyczyng
probleméw w ich rozwoju. Wedtug opinii lekarzy pediatréw, dziecko przyjmuje idealng pozycje wtedy, gdy
ma lekko obnizong pupe, lekko zaokraglone plecki, symetrycznie utozone raczki zgiete przed sobg w tokciach
i uniesione do goéry dtonie oraz nézki odwiedzione na boki pod katem okoto 40 stopni, ugiete w kolankach
znajdujacych sie na wysokosci pupy i tworzace uktad tzw. fizjologicznej ,,zabki”.

WAZNE! ZACHOWAC W CELU POWOLANIA SIE W PRZYSZtOSCI.

Zasady bezpiecznego uzytkowania ergonomicznego nosidta eco:

1. Pierwsze préby z nosidtem (nauka uzywania) zawsze wykonuj na misiu lub lalce, nigdy na dziecku.

2. W trosce o Twojg wygode i bezpieczeristwo maluszka, zalecamy by najpierw natozy¢ nosidto na siebie
i dopasowaé¢ do swojej sylwetki. Podczas regulowania nosidta mozna wiozyé lalke lub obcigzenie
podobne do wagi, jakg ma dziecko, zeby jak najlepiej dostosowac nosidto do potrzeb malucha.

3. Dla bezpieczenstwa podczas uzywania eCO zawsze zapinaj najpierw pas biodrowy. Z tego samego
powodu podczas wyjmowania dziecka pas biodrowy powinien by¢ odpinany zawsze na koricu!

4. W czasie regulowania nosidta dziecko powinno byé w miejscu bezpiecznym.

5. Uktadajgc malca w nosidle zadbaj o jego komfort. Nie wykonuj gwattownych ruchéw i zadbaj o spokd;.
Zalecamy, aby nie korzysta¢ po raz pierwszy z nosidta w dniach kiedy dziecko jest chore lub zmeczone.
Wazne, aby korzystanie z nosidta byto dla Was obojga przyjemnym i radosnym doswiadczeniem.

6. Wktfadajac dziecko do nosidta i zaraz po wtozeniu utrzymuj z maluchem kontakt wzrokowy i rozmawiaj
Z nim. Bedzie sie czuto pewniej a nosidto bedzie sie kojarzy¢ z mile spedzonymi chwilami.

7. Przy zaktadaniu nosidta zawsze upewnij sie, ze dziecko jest bezpieczne i podtrzymywane albo przez Twojg
reke albo przez nosidto.
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8. Przy zapinaniu klamer upewnij sie, ze zostata ona zapieta prawidtowo (ustyszysz charakterystyczne
klikniecie).

9. Zawsze blokuj klamre na pasie biodrowym.

10. Zawsze podtrzymuj reka dziecko, gdy wyciggasz je z nosidta lub umieszczasz je w $rodku.

11. Przed kazdym uzyciem nosidta eco sprawdzaj wszystkie tasmy, klamry i szwy, aby mie¢ pewnos¢, ze nic
nie ulegto zniszczeniu.

12. W srodkach komunikacji publicznej podrézuj z dzieckiem w nosidle tytem do kierunku jazdy — dzieki temu
zminimalizujesz potencjalne skutki gwattownego hamowania pojazdu.

13. Nigdy nie jedZ samochodem z dzieckiem w nosidle — do tego stuzg foteliki samochodowe.

14. Nosidto eco jest idealne na spacer po parku czy w czasie zakupOw. Nie nadajg sie jednak do uzytku
podczas zaje¢ sportowych. Nigdy nie uprawiaj sportéw wyczynowych z dzieckiem w nosidle — jazda
konna, jazda na rowerze, na nartach czy rolkach.

15. Nie biegaj z dzieckiem w nosidle — zbyt wielkie wstrzasy nie sg wskazane dla dziecka.

16. W czasie korzystania z nosidta unikaj gwattownego pochylania sie do przodu, wychylania sie
i schylania sie. Jezeli istnieje taka potrzeba, ukucnij zachowujgc wyprostowane plecy.

17. Noszac dziecko w nosidle nie wykonuj prac domowych, ktére mogtyby spowodowaé uszkodzenie ciata
dziecka (np. prasowanie, gotowanie, picie gorgcych napojow, uzywanie ostrych narzedzi, itp.).

18. Przy noszeniu dziecka na plecach zachowaj szczegdlng ostroznos¢ — dziecinne raczki bardzo chetnie
chwytajg wszystko na co natrafig, a Ty nie masz wtedy takiej kontroli nad dzieckiem, jaka posiadasz
noszac dziecko na brzuchu.

19. Pamietaj, ze noszac dziecko zajmujesz nieco wiecej miejsca w przestrzeni, a i Twoj srodek ciezkosci nieco
sie przesunat. Twoja réwnowaga moze by¢ zakiécona ruchami Twoimi i dziecka.

Budowa ergonomicznego nosidta €CO.

Nosidto eco jest w catosci szyte w Polsce z wysokogatunkowe] bawetny spetniajgcej wymagania wynikajace
z Rozp. R.M. z dnia 06.04.2004r w sprawie bezpieczenstwa i znakowania produktow witdkienniczych
w oparciu 0 DZ.U. z roku 2004 nr 81 poz. 743 lub posiadajace certyfikat Oko-Text Standard 100. Oznacza
to, ze materialy, z ktérego jest uszyte nie zawierajg zadnych czynnikdw rakotwérczych, zadnych barwnikéw
alergizujgcych, nie zawieraja ani wolnych metali ciezkich ani pestycydéw, formaldehydu i chlorofenoli a ich
warto$é pH odpowiada wartosciom naszej skéry.

Odpinany sliniak, chronigcy odziez rodzica Podgfowek
przed zabrudzeniem, np. gdy dziecko
zgbkuje i intensywnie sie $lini Zaczepy kapturka

Profilowany kapturek
z przedtuzong czescig karkowa

Pasy wewnetrzne zabezpieczajace
dziecko oraz stuzace do dopinania
dodatkowych paneli

Zaczep do petli mocujacych

pasy wewnetrzne Klamra mocujgca pas ramienny

Panel o ergonomicznym Petle mocujgce pasy wewnetrzne

ksztatcie, ktéry optymalnie

podtrzymuje plecki dziecka
Atestowana klamra z blokadg, ktéra

uniemozliwia przypadkowe jej
rozpiecie

Szerokie siedzisko, komfortowo
podtrzymujgce noszone dziecko oraz
umozliwiajace utozenie nézek w naturalnej

pozycii zabki Szeroki i profilowany pas biodrowy o

dtugosci od 65cm do 110 cm (istnieje
mozliwos¢ przedtuzenia go o kolejne

30cm) zapewnia maksymalng wygode
dla noszgcego

Praktyczna kieszonka na kapturek,
Sliniak lub inne drobiazgi
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Miekkie i wyprofilowane pasy
ramienne z klamrami, doskonale
dopasowuja sie do sylwetki noszacego
(zaréwno w okolicy szyi jak i pach)

i rownomiernie rozktadajg ciezar
dziecka na cate plecy noszacego

Regulowany pas piersiowy zapinany na
klamre, znacznie zwiekszajacy wygode
noszenia

Szlufki, w ktérych mozna
umiesci¢ nadmiar taém \ i \ . s
¢ . Regulatory dajgce mozliwosc¢

doktadnego dopasowania nosidta
do sylwetki

Co wyrdznia nosidto ergonomiczne €C0?

e Korzystanie z niego jest proste i bezpieczne — utozenie malucha w nosidle jest proste i szybkie. Nie
wymaga skomplikowanych akrobacji, przez co jest w petni bezpieczne.

e Nosidto eco posiada szerokie i wygodne siedzisko, dzieki ktdremu dziecko zachowuje naturalng pozycje
fizjologicznej zabki, przez co wspomaga zdrowy rozwdj stawow biodrowych i kregostupa.

e Nosidto eco to maksymalna wygoda i komfort noszenia. Zastosowane szerokie i miekkie pasy
naramienne oraz wyprofilowany pas biodrowy réwnomiernie rozktadaja ciezar ciata dziecka.

Jest to idealne rozwigzanie na dtugie spacery, zwtaszcza przy ciezkim dziecku.

o Dzieki komfortowym pasom ramiennym i biodrowemu oraz dzieki zastosowania szeregu regulatoréw,
nosidto eco jest przystosowane do uzytkowania zaréwno oséb powyzej jak i ponizej sredniego wzrostu
a takze tych, ktérzy odbiegajg od wagi zgodnej z posiadang sylwetka.

e Nosidto eco posiada innowacyjne rozwigzanie w postaci paséw wewnetrznych. Stuzg one zaréwno
do zabezpieczenia dziecka znajdujgcego sie wewnatrz nosidfa, jak rowniez do dopinania dodatkowych
paneli wewnetrznych.

e W nosidle eco zastosowano nowy system mocowania kapturka — jest on doczepiany do pasow
ramiennych, dzieki czemu tatwo mozna go odczepi¢, jesli nie jest potrzebny. Takie mocowanie doskonale
sprawdza sie réwniez w przypadku starszych i wyzszych dzieci. Réwniez gdy dziecko zasnie w nosidle,
W prosty sposéb mozna dopigé¢ kapturek nawet jesli akurat nosimy dziecko na plecach. Dzieki
zastosowanemu zamocowaniu unikniesz koniecznosci szarpania sie z wszelakiego rodzaju troczkami czy
pasami ryzykujac obudzenie dziecka — wystarczy, ze zarzucisz kapturek na gtéwke malucha i przyczepisz
go do pas6w ramiennych.

o Wyprofilowany ksztatt kapturka a zawtaszcza jego przedtuzona czes$¢ karkowa stanowig dodatkowe
zabezpieczenie przed ztymi warunkami atmosferycznymi. Dzieki swojemu ksztattowi, kapturek zapewnia
ochrone réwniez starszym i wiekszym dzieciom.

e Posiada odpinany Sliniak, ktéry chroni odziez rodzica przed zabrudzeniami.

e W pasie biodrowym zastosowalismy specjalne, atestowane klamry z blokadg, ktéra dodatkowo
uniemozliwia przypadkowe otwarcie klamry. Klamry majg atest dopuszczajgcy ich maksymalne
obcigzenie na poziomie 50kg.

¢ Nosidto eco na kazdym etapie projektowania i szycia byto tworzone przy aktywnym wspétudziale mam
noszacych oraz fizjoterapeutdw. To mamy noszgce opiniowaty, doradzaty i wprowadzaty poprawki
do nosidta tak, aby nosidto eco spetniato wysokie kryteria uzytkowania i byto bezpiecznym i wygodnym
produktem.

e Nosidto eco jest w catosci szyte w Polsce z atestowanych materiatéw spetniajgcych wymagania
wynikajagce z Rozp. R.M. z dnia 06.04.2004r w sprawie bezpieczenstwa i znakowania produktow

4 www.womar.eu



wtdkienniczych w oparciu o DZ.U. z roku 2004 nr 81 poz. 743 lub posiadajgce certyfikat Oko-Text
Standard 100.

e ftatwe w konserwacji.

e W procesie produkcji nosidto eco jest poddawane szeregom testéw upewniajgcych nas, ze w Twoje rece
trafi egzemplarz w petni zgodny z Twoimi oczekiwaniami.

e Nosidto eco spetnia wszystkie cechy nosidta ergonomicznego a zatem dopasowanego do ergonomii
i fizjologii niemowlecia i matego dziecka: utrzymuje dziecko w pozycji tzw. ,fizjologicznej zaby”
z zachowaniem naturalnej kifozy i ciatem skierowanym przodem do noszgcego.

e Nosidto ecO mozna wyregulowaé¢ w taki sposob, aby maksymalnie dopasowac go zaréwno do osoby
noszacej jak i do noszonego dziecka. To wazne, aby dziecko nie odstawato od noszacego, tylko sprawiato
wrazenie wrecz przyklejonego do osoby noszace;.

Kapturek

Do nosidta eco dotgczony zostat profilowany kapturek. Ksztatt kapturka zostat tak dobrany, aby dobrze
ostaniat gtéwke dziecka wraz z jego karkiem. Przypina sie go za pomocg paséw z rzepami do pasoéw
ramiennych a przedtuzong, dolng czes$¢ kapturka wktada miedzy kark dziecka a nosidto, dbajac, aby nie byto
w zadnym miejscu zwiniete.

Kapturek ostania dziecko przed gorszymi warunkami pogodowymi oraz wtedy gdy dziecko zasnie.

Zaktadanie nosidta i wktadanie do niego dziecka

Dopasowanie nosidta

Przed zatozeniem na siebie nosidta nalezy najpierw dopasowac je do swoich rozmiarOw. Aby to uczynié,
nalezy zatozy¢ nosidto bez dziecka na siebie i dociggna¢ wszystkie pasy.

Aby nosi¢ dziecko z przodu lub na plecach, nalezy zapig¢ pasy naramienne za pomoca klamer wszytych
w te pasy. Upewnij sie, ze dtugos¢ pasu ramiennego jest wtasciwa. Jesli nie jest, dopasuj jg za pomocg tasm
pasa odpowiednio luzujgc lub naciggajac je.

Jezeli zamierzasz skrzyzowac pasy na plecach przy noszeniu na brzuchu lub nosi¢ dziecko na boku, pasy
ramienne muszg zosta¢ rozpiete. Pamietaj, ze przy krzyzowaniu na plechach pasy muszg by¢ nieco
wydtuzone w stosunku do dtugosci stosowanej przy noszeniu w sposéb prosty.

Prawidtowo dopasowane nosidto tworzy kieszonke o rozmiarach dziecka, ktére bedzie noszone.

Zaktadanie nosidta eco w pozycji stojacej

|

Zdjecie 1. Wez do obu rak nosidto trzymajgc pas biodrowy wewnetrzng strong do siebie, w taki sposéb, aby
z boku widoczna byta klamra spinajgca a opuszczony panel nosidta znajdowat sie z przodu.

Zdjecie 2. Przesun zabezpieczenie klamry do pozycji UNLOCK i zapnij klamre na boku przektadajac j3 pod
gumka zabezpieczajgcy. Nigdy nie zapinaj klamry pod katem. Klamra posiada wewnatrz prowadnice, ktéra
gwarantuje prawidtowe zapiecie.

Zdjecie 3. Przesun czerwone zabezpieczenie do pozycji LOCK i docigghij pasy dopasowujac je do swojego
rozmiaru w taki sposéb, aby pas $cisle przylegat do brzucha, ale zeby zbytnio nie uciskat.

Zdjecie 4. Teraz mozna juz wtozy¢ dziecko.
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Zdjecie 5. Caty czas trzymajgc dziecko pod pupa, umiesé je przed sobg. Dziecko musi mie¢ odwiedzione
w bioderkach nézki, aby méc nimi obja¢ Cie lekko.

Zdjecie 6,7,8. Przetdéz ndzki dziecka pomiedzy panel a pasy wewnetrzne. Przetdéz petelke mocujgcy pasy
wewnetrzne ponad kolankami dziecka i zaczep jg o guzik znajdujgcy sie na zewnetrznej stronie panelu.
Upewnij sie, ze panel nosidta siega od jednego dotu kolanowego do drugiego.

Zaktadanie nosidta €CO w pozycji siedzacej

Jezeli jest taka mozliwos¢, dobrze jest zaktada¢ nosidto eco w pozycji siedzacej — zwieksza ona znacznie
poczucie bezpieczenstwa i komfortu zaktadania nosidta, zwtaszcza u oséb, ktére jeszcze nie majg duzej
wprawy w jego zaktadaniu.

Zdjecie 1. Usigdz wygodnie, ale prosto na krzesle nie opierajac sie o jego oparcie. Wez do obu rak nosidto
trzymajac pas biodrowy wewnetrzng strong do siebie i przetdz je, w taki sposob, aby z boku widoczna byta
klamra spinajgca, a panel nosidta znajdowat sie z przodu na Twoich nogach.

Zdjecie 2. Przesun zabezpieczenie klamry do pozycji UNLOCK i zapnij klamre na brzuchu przektadajgc jg pod
gumka zabezpieczajgcy. Nigdy nie zapinaj klamry pod katem. Klamra posiada wewnatrz prowadnice, ktéra
gwarantuje prawidtowe zapiecie.

Zdjecie 3,4. Przesun czerwone zabezpieczenie do pozycji LOCK i dociggnij pasy dopasowujgc je do swojego
rozmiaru w taki sposéb, aby pas $cisle przylegat do brzucha, ale zeby zbytnio nie uciskat.
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Zdjecie 5. Roztdz panel nosidta na nogach, aby wygodnie potozyé na nim dziecko.

Zdjecie 6. Potdz sobie dziecko na kolanach. Przetdz nézki dziecka pomiedzy panel a pasy wewnetrzne. Przetdz
petelke mocujacg pasy wewnetrzne ponad kolankami dziecka i zaczep ja o guzik znajdujacy sie
na zewnetrznej stronie panelu. Upewnij sie, ze panel nosidta siega od jednego dotu kolanowego do drugiego.

Noszenie na brzuchu z pasami ramiennymi réwnolegtymi
Zat6z nosidto postepujgc zgodnie z instrukcjg jego zaktadania (w pozycji stojgcej lub siedzacej).

Zdjecie 1,2. Natdz panel nosidta eco na plecki dziecka w taki sposéb aby nic sie nie zwineto ani nie skrecito.
Nalezy caty czas pamieta¢ aby podtrzymywaé dziecko jedng reka.

Zdjecie 3. Nadal podtrzymujac jedna reka dziecko, siegnij druga reka po pas ramienny znajdujacy sie po tej
samej stronie co wolna reka, i zatéz go sobie na ramie.

Zdjecie 4. Zamien rece podtrzymujgce dziecko i siegnij druga reka po wolny pas ramienny. Jego réwniez zatéz
na ramie.
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Zdjecie 5. Zapnij pas piersiowy ponizej karku. Im nizej uda Ci sie go zsung¢, tym wiekszy bedzie komfort
noszenia dziecka, ale nie zsuwaj go nizej niz kosci topatki, gdyz tak niskie potozenie pasa piersiowego moze
tez powodowaé dyskomfort u osoby noszace;j.

Zdjecie 6,7. Gratuluje, mozesz zaczac juz spacer w nosidle eco.

Wyjmowanie dziecka z nosidta
Przy wyjmowaniu dziecka z nosidta nalezy wykona¢ powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej kolejnosci.

UWAGAI!!! Nigdy nie rozpinaj pasa biodrowego, dopdki dziecko znajduje sie w nosidle!

Noszenie na brzuchu z pasami ramiennymi skrzyzowanymi
Zat6z nosidto postepujgc zgodnie z instrukcjg jego zaktadania (w pozycji stojgcej lub siedzacej).

Zdjecie 1. Natdéz panel nosidta eco na plecki dziecka w taki sposéb aby nic sie nie zwineto ani nie skrecito.
Nalezy caty czas pamieta¢ aby podtrzymywaé dziecko jedng reka.

Zdjecie 2,3. Caty czas podtrzymujgc jedng reka dziecko, siegnij drugg reka po pas ramienny znajdujacy sie
PO przeciwnej stronie co wolna reka i przeciagnij go po skosie na plecach tak, aby mozna byto zapigé klamry
pasa. Mozna sobie poméc przytrzymujgc przeciggany pas tokciem.
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Zdjecie 4,5. Zamien rece podtrzymujgce dziecko i siegnij drugg reka po wolny pas ramienny. Jego réwniez
przetdz na skos przez plecy i zapnij analogicznie do pierwszego pasa.

Zdjecie 6. Na plecach pasy utworzg krzyz.

Przy zapieciu krzyzowym paséw ramiennych nie zapinamy juz pasa piersiowego. Zostawiamy go rozpietego
lub catkowicie go zdejmujemy.

Zdjecie 7. Gratuluje, mozesz zaczgé juz spacer w nosidle €co.

Wyjmowanie dziecka z nosidta
Przy wyjmowaniu dziecka z nosidta nalezy wykonaé powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej kolejnosci.

UWAGAI!!! Nigdy nie rozpinaj pasa biodrowego, dopdki dziecko znajduje sie w nosidle!

Noszenie na plecach
Zat6z nosidto postepujgc zgodnie z instrukcjg jego zaktadania (w pozycji stojgcej lub siedzacej).

Zdjecie 1,2. Natdz panel nosidta eco na plecki dziecka w taki sposdb, aby nic sie nie zwineto ani nie skrecito.
Nalezy caty czas pamieta¢ aby podtrzymywaé dziecko jedng reka.

Zdjecie 3,4. Caty czas podtrzymujgc dziecko pod pupa, przesun je wraz z nosidtem w strone plecéw nad
swoim biodrem a pod ramieniem.
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Zdjecie 5. Najwygodniej jest to robi¢ pochylajgc sie nieco do przodu podczas przesuwania dziecka.

Zdjecie 6,7. Gdy dziecko jest juz na plecach, wtéz rece w pasy ramienne pamietajac, zeby caty czas
podtrzymywac dziecko wolng reka do momentu, w ktérym oba pasy bedg na ramionach. W ten sposéb
nosidto zostato zatozone jak plecak.

Zdjecie 8. Zapnij pas piersiowy w okolicy mostku.

Zdjecie 9,10. Gratuluje, mozesz zaczac juz spacer w nosidle eco.

Wyjmowanie dziecka z nosidta
Przy wyjmowaniu dziecka z nosidta nalezy wykonaé powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej kolejnosci.

UWAGA!! Nigdy nie rozpinaj pasa biodrowego, dopdki dziecko znajduje sie w nosidle!

Noszenie na biodrze

Dla pewnosci na poczatku przeéwicz zaktadanie nosidta na plecy przed lustrem w towarzystwie drugiej
osoby.

Noszenie na biodrze jest noszeniem asymetrycznym (obcigza tylko jedng strone ciata oraz wymusza
pewnego rodzaju asymetrie u dziecka) nie jest wiec polecanym przez nas sposobem noszenia. Powinno sie
go uzywac jedynie w wyjgtkowych sytuacjach.

Zatéz pas biodrowy zgodnie z instrukcja jego zaktadania.
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Zdjecie 1. Jezeli chcesz nosi¢ dziecko na lewym biodrze, zepnij na ukos prawy pas ramienny z lewa dolng
klamra.

Zdjecie 2,3. Przetdz zapiete pasy nad gtowa na prawe ramie. Uwazaj, zeby dobrze lezato, gdyz jego zbytnie
przesuniecie w strone szyi lub utozenie ponizej barku, znacznie obnizajg komfort noszenia dziecka.
Upewnij sie, ze dtugos$¢ pasu ramiennego jest wtasciwa.

Zdjecie 4,5,6. Przesun pas biodrowy na lewg strone.

Zdjecie 7,8,9. Caty czas trzymajac dziecko pod pupa, oprzyj dziecko pewnie o swoje ramie i podtrzymujac
jedng rekg wsun od goéry do nosidta znajdujgcego sie na biodrze. Dziecko musi mie¢ odwiedzione
w bioderkach nézki, aby mdc nimi objgcé cie lekko. Przetéz ndzki dziecka pomiedzy panel a pasy wewnetrzne.
Przetéz petelke mocujgca pasy wewnetrzne ponad kolankami dziecka i zaczep jg o guzik znajdujacy sie
na zewnetrznej stronie panelu. Upewnij sie, ze panel nosidta siega od jednego dotu kolanowego do drugiego.

www.womar.eu
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Zdjecie 10,11. Nadal podtrzymujac jedna reka dziecko, siegnij prawg rekg po pas ramienny znajdujacy sie
po przeciwnej stronie co twoja reka i przeciggnij go po skosie na plechach tak, aby mozna byto zapig¢ klamry
pasa. Mozna sobie pomdc w zapinaniu przytrzymujac przeciggany pas tokciem.

Zdjecie 12. Zapnij klamre. Gratuluje, mozesz zaczg¢ juz spacer w nosidle eco.

Wyjmowanie dziecka z nosidta
Przy wyjmowaniu dziecka z nosidta nalezy wykonaé powyzsze czynnosci, ale w odwrotnej kolejnosci.

UWAGA!!! Nigdy nie rozpinaj pasa biodrowego, dopdki dziecko znajduje sie w nosidle!

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci zwigzane z nosidtem eco i/lub z noszeniem w nim dziecka, napisz do nas:
eco@womar.com.pl

Autorka niniejszej instrukcji jest Agnieszka A. Obidziriska — psycholog, akredytowany doradca po kursie Akademii Noszenia
Dzieci, mama doswiadczona w noszeniu w chustach, nosidtach ergonomicznych i nosidtach azjatyckich. Prowadzi szkolenia
indywidualne oraz warsztaty, zaréwno dla os6b prywatnych jak i dla firm. Jest goracg propagatorky idei Rodzicielstwa
Bliskosci.

Wzér Wspdlnoty.
Produkt uzyskat pozytywna opinie ,,Centrum Zdrowia Dziecka”.

Sktad surowcowy:
tkanina zewnetrzna: 100% bawetna
tkanina wewnetrzna: 100% poliuretan, 100% poliester

oy K S

Informacije handlowe:

Artykut: Nosidto ergonomiczne eco1l.
PN-EN 13209-2:2006 z listopada 2006.
Producent: WOMAR Wojciech Krawczyk
ul. Zyzna 13 C 42-200 Czestochowa Polska
tel./fax. +48 34 369 71 38, +48 34 369 71 93;
e-mail: handel@womar.com.pl
www.womar.com.pl , www.womar.eu

12 www.womar.eu



